Domaci brusinkova omacka

Priprava

Brusinky omyjeme a dame do vrouci vody s
javorovym sirupem. Pfivedeme k varu,
snizime plamen a vafime 15 minut, dokud

brusinky nezméknou a nevznikne husta kase.

Podavame teplé nebo studené k pecenému
nebo grilovanému masu.

Tip k receptu

Omacku muzeme dochutit Cervenym vinem a
hiebickem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

782 kalorii , 0 g cukru , 3 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
brusinkova-omacka

Ingredience

e 300 g brusinek
o 180 ml javorového sirupu
e 200 ml vody

Kategorie

Ceska, Omacka, Pomocné recepty
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