Domaci brusinkoveé catni

Priprava

Jablko oloupeme, nakrgjime na kosticky a
dame do hrnce. Pfidame brusinky. Cibuli a
¢esnek nakrajime na jemno a pfidame k
brusinkdam. Pfidame i mlety zazvor a
nasekanou chilli papriCku. V&e povafime tak
15-20 minut - podle potfeby podlévame
vodou.

Tip k receptu
Podavame k pe¢enym masim, pastikam. Je
skvelé ke grilovanym pokrmam.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

282 kalorii , 12 g cukrt ,3 g tukt ,4 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
brusinkove-catni

Ingredience

e 300 g brusinek

e 100 g jablka

e 50 g cibule

e 1 strouzek ¢esneku

e 1/2 1Zicky mletého zazvoru
1 ks chilli papri¢ky

Kategorie

Obygejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Priloha
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