Domaci ¢esnekova pasta

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 20

1100 kalorii , 10 g cukr ,10 g tukt ,60 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
cesnekova-pasta

Priprava Ingredience

Ocistény Cesnek (nejlépe ze zahradky nebo
¢eského puvodu) rozmixujeme na kasicku.
Pfidame kvalitni olivovy olej a dochutime soli.
Dobfe promichame. PInime do sklenicek,
které jsme sterilizovali ve vodni lazni. Dobre
uzavieme. Skladujeme v chladnu.

e 1Kkg Cesneku
e 2 dcl olivového oleje
» 300-400 g soli

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Finan¢né nenaro¢né,
Rychlovka, Snidané, Svacinka
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