
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

1564 kalorií , 0 g cukrů , 18 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
cokoladove-cornflakes 

Příprava

Čokodádu, kokosový tuk a vanilkový cukr
zvolna rozpustíme ve vodní lázni a mícháme
dohladka. Přidáme cornflaky a důkladně je ve
hmotě obalíme. Na plech prostřeme pečící
papír a lžící na něj pokládáma malé kopečky
čokoládové hmoty. Necháme ztuhnou.

 Tip k receptu
Výborné s mlékem nebo jen tak. Drcené se dají
použít jako ozdobný posyp třeba na perník.

Ingredience

600 g čokolády na vaření
1 balení vanilkového cukru
20 g kokosového tuku
200 g cornflakes

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Klasika,
Rodina, Svačinka
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