
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 5min , Porce: 6

20 kalorií , 5 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-grilovaci-
koreni 

Příprava

Římský kmín rozdrtíme v hmoždíři spolu s
chilli vločkami. Pokud máme celý kmín a celý
pepř, tak je do hmoždíře přihodíme také. Poté
přimícháme ostatní suroviny a máme hotovo.

Ingredience

4 lžičkymleté papriky
1 lžička chilli koření
1 lžička třtinového cukru
1 lžička římského kmínu
1 lžička koriandru
1 lžička kmínu
1/2 lžičky soli
1/2 lžičky pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika

Domácí grilovací koření
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