Domaci grilovaci koreni

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 5min , Porce: 6

20 kalorii ,5 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-grilovaci-
koreni

Priprava Ingredience

Rimsky kmin rozdrtime v hmoZditi spolu s

chilli vio€kami. Pokud méame cely kmin a cely
pepf, tak je do hmozdife pfihodime také. Poté
pfimichame ostatni suroviny a mame hotovo.

4 1ZiCkymleté papriky

1 1ZiCka chilli kofeni

1 1ziCka tftinového cukru
1 1zicka fimského kminu
1 1zicka koriandru

1 1zicka kminu

1/2 1ZiCky soli

1/2 1ZiCky pepfe

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika
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