Domaci hamburgry

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

79 kalorii , 3 g cukru , 6 g tukl , 2 g bilkovin
Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
hamburgry-1

Priprava Ingredience

Konzervu lanémitu rozdélime na 10 stejnych
platkl, které opeCeme na panvi. Mezitim si
nakrojime housky, které lehce orosime vodou
a rozehfejeme v mikrovinné troubé. Potom jen
namazeme obé strany housky troskou
hofcice, keCupu a tatarky. Dale na jednu
stranu housky polozime opeceny platek
lanémitu a 1/2 listu pekingského zeli. Na
druhou stranu housky polozime 1/2 platku
taveného syru, kolecko cibule a 2 platky
sterilizované okurky.

e 10 ks housek

e 1 cibule

« 1 Izice polotu¢né hofcice

e 1 IZice keCupu

e 1 IZice tatarské omacky

e 1 konzerva Luncheon Meat
e 5 platek taveného syru

» 5 listl pekingského zeli

o 2 sterilované okurky

Tip k receptu Kategorie
mame vyzkousené, ze 4 housky se rozehfivaji cca
1 minutu. Ctvere&ek taveného syru rozkrojime na
dva stejné trojuhelnicky

Ceska, Finanéné nenaroéné, Rychlovka, Rodina
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