Domaci jahodovo-smetanova zmrzlinka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

276 kalorii ,20 g cukrti ,12 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-jahodovo-
smetanova-zmrzlinka

Priprava Ingredience

Zmrazené jahody rozmixujeme, pfidame
IZicku pomerancové stavy, cukr (dle chuti),
tvaroh, smetanu a vyslehame. Dame do
tvofitek a nechame zmrazit.

400 g jahod

4 |Zice tu€ného tvarohu

2 |zice smetany ke Slehani (Slehacka)
1 - 2 1ziky cukru moucka

1 I1Zice pomerancové stavy

Tip k receptu
rychlé letni osvézeni nejen pro déti. MGzeme plnit
do rtiznych silikdnovych tvofitek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, MIé&né vyrobky a
vejce , Ovoce, Rodina, Vegetarian
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