Domaci jatrova pastika
Obtiznost:

Cas ptipravy: 14h Omin , Cas vareni: 3h Omin
Celkovy €as: 17h Omin , Porce: 10

3578 kalorii , 0 g cukru ,40 g tuku ,291 g
bilkovin

Autor: slavuska

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-jatrova-
pastika

Priprava Ingredience

Jatra i bucek pokrajime nadrobno, okofenime
a dame pfes noc do lednice. Druhy den

. .y . , o 1kgjatry
vyndame, promichame, a ddme péct na 0.5 ka bliku
200°C asi hodinku, dokud nebude maso Wg _

L i o o 1 |ziCka soli
mékké. Vyndame, a rozmixujeme dohladka. . 5
e 4 Spetky pepre

Pak pfidame nadrobno pokrajenou
osmahnutou cibulku, Slehacku a ¢esnek.
Promichame, dame do formy (napf na srnci
hibet), formu dame do trouby do pekace s cca
3 cm vody a peCeme takto cca 2 hodiny na
160°C.

1 dcl smetany ke Slehani (Slehacka)
2 strouzky ¢esneku

1 1ZiCka provensalskeho koreni

1 cibule

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Rodina,
Pomazanka
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