Domaci jitrnice

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

946 kalorii ,0 g cukrt ,13 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-jitrnice

Priprava Ingredience

Veprovy bok, plice a jatra uvafime pfedem.
Nakrajime nadrobno. Veku nakrdjime na

L N , . e 500 g vepfoveho boku
kostiCky a zalijeme vyvarem. Nechame

, ; ‘s .y » 300 g veky
nasaknout, poté vymackame a smichame s , ,
. o i L e 270 ml masového vyvaru
masem a vnitfrnostmi. Pfidame vyvar, kofeni a 80 lic
cesnek. Naplnime do stfivek a vafime 35 g p
e 20 g jatry

minut ve vodé, kterd ma 80 °C. )
o 1 1zicku soli

e 1 Spetku pepre
Tip k receptu « 2 Spetky zazvoru

Veprové maso mizZeme pouzit dle chuti, dulezité
ale je, aby maso bylo tlustsi. Veka by méla byt par o o
dni stara. Vyvar pouzijeme nejlépe veprovy. e 1 lzici majoranky

e 2-3 strouzky ¢esneku

e 1 Spetku nového koreni

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Maso,
Predkrm, Hlavni chod
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