
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 40min , Porce: 1

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Lenulinka 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-krovky 

Příprava

Vše, kromě tuku vaříme v hrnci 1 a 1/2
hodiny. Potom přidáme ztužený tuk a vaříme
za stálého míchání 15 minut - chvíli trvá než
se tuk vpije. Plech vylejeme studenou vodou
a hned nalejeme hustou hmotu. Dáme do
ledničky vychladnout přes noc a krájíme na
kostky.

 Tip k receptu
Jsou výborné a měkké.

Ingredience

1 kg cukru krupice
1 konzerva Salka
1 sáček vanilkového cukru
5 dcl mléka
125 g ztuženého pokrmového tuku

Kategorie

Vánoce, Česká, Děti do 5 let, Cukroví
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