
Obtížnost:     

Čas přípravy: 3min , Čas vaření: 3min
Celkový čas: 6min , Porce: 1

124 kalorií , 0 g cukrů , 6 g tuků , 6 g bílkovin

Autor: Petra Rolincová 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-latte 

Příprava

V mikrovlnce si ohřejeme plnotučné mléko a
našleháme ho frapovačem. Mezitím dáme
vařit vodu. Vřící vodou zalijeme kafe, ale jen
tak, aby nám vzniklo silné presso. Kávu
vlijeme do našlehaného mléka. Ale opatrně,
aby nám vznikla krásná dvojbarevná
kombinace. Navrchu ozdobíme skořicí nebo
posypeme kakaem. Pro ledovou verzi
vhodíme několik kostek ledu.

Ingredience

200 ml plnotučného mléka
1 lžička kávy

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Nápoje a
koktejly
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