
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 5min , Porce: 2

247 kalorií , 0 g cukrů , 27 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
majoneza-z-zerve 

Příprava

Žervé našleháme se žloutkem a olejem,
přidáme sůl, špetku cukru a citronovou šťávu.
Hodí se výborně na zeleninové saláty a ke
grilovanému masu.

Ingredience

2 balení žervé
2 lžíce slunečnicového oleje
1 lžička citronové šťávy
špetka cukru moučka
špetka soli
1 žloutek

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Omáčka

Domácí majonéza z žervé
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