
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 5

35 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 8 g bílkovin

Autor: Kateřina Růžičková 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-majoneza 

Příprava

Žloutky, lžíci hořčice a špetku soli smícháme
podle chuti, přidáme pepř, papriku a cukr.
Možno přidat citronovou šťávu. Šleháme s
přidáváním oleje až do požadované pevnosti.

Ingredience

troška citronové šťávy
troška cukru krystal
1 lžíce plnotučné hořčice
troška mleté papriky
troška pepře
špetka soli
2 žloutky
troška l slunečnicový olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Mléčné
výrobky a vejce , Rodina, Omáčka

Domácí majonéza
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