Domaci musli tyCinky

Priprava

Ovesné vlocky, nasekané ofechy a ofisky,

sezam, Inéné seminko a mandlové platky dame

na panev a za stalého michani nechame chuvili
restovat. Smés musi jen jemné zrizovét a
zavonét. VloCky vypneme a presypeme je do
misy, pfidadme k nim brusinky, rozinky a
nakrajené merunky.

Do panve dame maslo, hnédy cukr, med a
javorovy sirup. Zahfivdme a michame, az se
vSe spoji a utvofi se bélava hmota. Panev
vypneme a smés pfidame k vlo¢kam, dobfe
promichame a rozprostfeme do &tvercové
misky, vylozené papirem na peceni. Povrch
srovname a dobfe umackame.

Nechame asi 1 hodinu ztuhnout. Po této dobé
nakrajime na stejnomérné tyCinky. Skladujeme
je ve vzduchotésné nadobg, aby nezvlhly.

Tip k receptu
Do ty¢inek mizeme pfidat i slune€nicova nebo
dyfova seminka. Ty€inky mizeme také macet do
Cokoladové polevy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

627 kalorii ,26 g cukr ,35 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-musli-
tycinky

Ingredience

150 g jemnych ovesnych vio¢ek s klicky

e 1/2 hrsti vla§skych ofechu
hrst liskovych ofechl

e 2lzice sezamu

e 2 lzice mandlovych platki
hrst suSenych brusinek

e hrst rozinek

e asi 10 suSenych merunék

e« 50 g masla

e 40 g hnédého cukru

e 2lZice medu

e 2 lzZice javorového sirupu

1 1zice Inéného seminka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroéné, Klasika, Stihla

sleéna, Svacinka
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