Domaci nakladané papriky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 9min
Celkovy Cas: 24min , Porce: 20

4805 kalorii , 100 g cukrti ,450 g tukld ,25 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
nakladane-papriky

Priprava Ingredience

Papriky oCistime, zbavime pecicek a
nakrgjime na malé prouzky. Do hrnce
nalijeme vodu, polovinu davky oleje - 225 ml,
ocet, sll, Deko a pfivedeme k varu. Pfidame
papriky a vafime 8 minut. Pfiljeme olej a
nechame vafit jesté 1 minutu. PInime do
Cistych sklenic. Dobfe uzavieme a nechame

e 2,5 kg masité papriky

e 11lvody

e 450 ml rostlinného oleje
o 2lzice Deka

e 250 mloctu

, ” . o o 1 lzi¢ka soli
zatahnout - oto€ime vickem dolu a prikryjeme
utérkou na 5 minut. Oto€ime a nechame
vychladnout. Takto pfipravené papriky Kategorie

muzeme po tydnu konzumovat.

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Zavareniny, Zelenina
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