
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 9min
Celkový čas: 24min , Porce: 20

4805 kalorií , 100 g cukrů , 450 g tuků , 25 g
bílkovin

Autor: LUSYLIE 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
nakladane-papriky 

Příprava

Papriky očistíme, zbavíme peciček a
nakrájíme na malé proužky. Do hrnce
nalijeme vodu, polovinu dávky oleje - 225 ml,
ocet, sůl, Deko a přivedeme k varu. Přidáme
papriky a vaříme 8 minut. Přilijeme olej a
necháme vařit ještě 1 minutu. Plníme do
čistých sklenic. Dobře uzavřeme a necháme
zatáhnout - otočíme víčkem dolů a přikryjeme
utěrkou na 5 minut. Otočíme a necháme
vychladnout. Takto připravené papriky
můžeme po týdnu konzumovat.

Ingredience

2,5 kg masité papriky
1 l vody
450 ml rostlinného oleje
2 lžíce Deka
250 ml octu
1 lžička soli

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné,
Zavařeniny, Zelenina

Domácí nakládané papriky
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