Domaci nakladane zeli

Priprava

Hlavky zeli o€istime, oplachneme a nakrajime
na tenké prouzky(nastrouhame). Kostaly
odstranime. Nastrouhané zeli smichame se
soli, koprem a kminem. Pfidame
nastrouhanou mrkev, jablka a nékolik
bobkovych listld. Zelnou smés vkladame do
sterilnich nadob a dobfe upéchujeme.
Prebyte¢nou $tavu odlévame. V nadobé
nechame prostor, aby $tava béhem kvaseni
nepfetékala. Povrch pfipraveného zeli
prikryjeme vyvafenym kouskem platna a
dukladné zatizime. Podle toho jak je nadoba
se zelim velka, ji nechame 1 az 2 dny v
teple(18 C) a teprve pak ji premistime do
chladné mistnosti(asi 8 az 10 C) k dalSimu
kysani. ZpoCatku mazeme zeli opakované
stlacovat. Povrch zeli musi byt po celou dobu
pripravy i pfechovavani zality $tavou, jinak
plesnivi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

1471 kalorii ,29 g cukrd ,0 g tukd ,101 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
nakladane-zeli

Ingredience

e 5kg bilého zeli

e 150 g mrkve

e 250 g jablek

e 100 g soli

e 10 g kminu

e 5 g koprovych seminek
e 3 bobkoveé listy

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Pomocné recepty
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