
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 5min , Porce: 4

40 kalorií , 10 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Vera 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-nealko-
mojito 

Příprava

Listy máty omyjeme, pomačkáme a vhodíme
do karafy nebo konvice. Limetu nebo citrón
vymačkáme a šťávu smícháme s cukrem. Vše
dobře promícháme s vodou a zalijeme mátu v
konvici. Necháme dobře vychladit nebo
zchladíme okamžitě kostkami ledu.

 Tip k receptu
Přidávám někdy i šťávu z půl pomeranče a vhazuji
do nápoje kolečko citrónu i pomeranče, aby to
bylo lahodné i pro oko.

Ingredience

listy z 1 stonku máty peprné
2 lžičky třtinového cukru
1 limeta nebo citrón
1,5 l vody

Kategorie

Španělská, Léto, Finančně nenáročné,
Rychlovka, Rodina, Nápoje a koktejly
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