Domaci (nejen bazalkove) pesto

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 10

144 Kkalorii ,0 g cukrd ,11 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-nejen-
bazalkove-pesto

Priprava Ingredience

V tfeci misce utfeme ¢esnek se soli a poté
pfidame pinie, parmazan, bazalku a zalijeme
olivovym olejem. Nakonec pfidame par kapek
citronové $tavy.

1 strouzek ¢esneku
Spetka soli

1 Izice pinii

1 Izice parmazanu

Tip k receptu hrst Gerstvé nasekané bazalky

Bazalku mizete nahradit nasekanou rukolou a 1 dcl olivového oleje
bylinky vyménit za suSena rajCata. Pro milovniky
palivého pesta mlzete pridat i chilli papri¢ku.
Obmeénovat mizete riizné: pfidanim koriandru
nebo nahrazenim parmazanu fetou. Rovnéz
mUzete zaexperimentovat a pfidat nasekané

ofechy nebo mandle. Kategorie

5 kapek citronové stavy

Ceska, Finanéné naro&ngjsi, Néco extra,
Labuznik, Pomocné recepty
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