Domaci nudle do polévky

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

616 kalorii ,0 g cukru ,7 g tuku ,21 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-nudle-do-
polevky

Priprava Ingredience

Mouku prosejeme a vsypeme na val. Do
mouky udélame dulek a nalijeme do ného
vajicko rozkvedlané v mléce. Tésto
zpracovavame nejprve vidlickou, pak
hnéteme rukama, az je tésto dost tuhé.
ValeCkem vyvalime tenkou placku a nechame
chvili oschnout. BEéhem schnuti ji obratime.
Oschnutou placku nakrajime na pruhy asi 4-5
cm Siroké a poklademe je na sebe. Ostrym
nozem krajime tenké nudle. Rozlozime je na
val a nechame dal schnout. Hotové nudle
vloZime do vrouci polévky a vafime 5-10
minut. Také je muzeme uvafit samostatné v
osolené vodé, scedit, proplachnout studenou
vodou, vloZzit do polévkového talife a zalit
polévkou.

e 150 g hrubé mouky
e 1vejce
o 2lzice mléka

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty

Tip k receptu
Misto mléka mizeme pouzit i obyCejnou vodu.
Tésto nesolime, protoze by Spatné schlo. Radéji
misto toho vice osolime polévku.
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