Domaci ovocné zelé

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

300 kalorii , 0 g cukrti ,15 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-ovocne-
zele

Priprava Ingredience

Do misek vyrovndme kompotované broskve.
Nalev z broskvi doplnime vodou na 500 ml,
pfidame vanikovy puding, uvafenou hmotou
prelijeme broskve a nechame vychladnout. Do
jogurtu zamichame vanilkovy cukr a prelijeme
jiz vychladlé ovoce s pudinkem. Ovocné Zelé
pak dame vychladit a podavame.

500 ml bilého jogurtu

1 vanilkovy cukr

1 sklenka broskovového kompotu
1 sacek pudinkového prasku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Rodina,
Dezert
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