Domaci pampeliskovy med
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
pampeliskovy-med

Priprava Ingredience

Pfiblizné 250 gramU plné rozkvetlych
pampeliSkovych kvéta zbavime zeleného
zakrovu, propereme abychom je zbavili
necistot, ddame do misy a prelijeme vrouci
vodou. Prikryté nechame do druhého dne, kdy
je scedime pres kousek platna a vymackame.
Pomeranc¢ s citrbnem omyjeme, oloupeme a
nakrajime na kosti¢ky. Citrusy a cukr pfidame
do nélevu a za obasného michani vafime do
zhoustnuti. Teply med nalijeme do skleniCek a
uzavieme vickem.

1 pomeranc¢

1 citrén

1,5 kg cukru krupice

250 g pampelisky lékarské

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Jaro, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Zavareniny, Rodina
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