Domaci pernik

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

3580 kalorii , 167 g cukrti , 119 g tuk( ,78 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-pernik

Priprava Ingredience

Z bilkd a Spetky soli uslehame tuhy snih.
Zloutky utfeme s cukrem a maslem do pény,
poté pfidame med a mouku, do které jsme
pridali kypfici praSek. Nakonec pfidame jesté
kofeni a poradné promichame. Vmichame i
nahrubo mleté ofechy. Do tésta lehce
vmichame snih a vSe pfeneseme do kolacové
formy. Pe€eme 40 minut na 175 °C. Po
vychladnuti potfeme marmeladou a
podavame.

e 3Kksvejce

e 4lZice masla

e 2 lzice cukru krupice

e 1 baleni ovocné marmelady
e 200 g v€eliho medu

e 500 g polohrubé mouky

o 80 g vlasskych ofechu

o 1/21ZiCky anyzu

e 1/2 1Zicky badyanu

e 1/2 1ZiCky skofice

e 1/2 I1Zicky hiebicku

1 baleni kypficiho prasku do peciva
1 Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Moucnik
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