
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 3

272 kalorií , 0 g cukrů , 7 g tuků , 45 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-pivni-syr 

Příprava

Všechny ingredience smícháme, uzavřeme ve
sklenici a necháme 5 dní v pokojové teplotě.
Poté důkladně promícháme a promixujeme.
Podáváme s čerstvým pečivem posypané
pažitkou.

 Tip k receptu
Pokud chceme pikantnější pokrm, dáme také
pálivou mletou papriku.

Ingredience

250 g jemného tvarohu
100 ml světlého piva
1/2 lžičky mleté papriky
1/2 lžičky kmínu
1 špetka chilli koření
7 g soli
7 g pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Pomazánka

Domácí pivní sýr

https://srecepty.cz/domaci-pivni-syr
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