Domaci precliky s olejem

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 1

2887 kalorii ,0 g cukrt ,135 g tukli ,51 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-precliky-s-
olejem

Priprava Ingredience

V8echny suroviny dame do pekarny, nejdfive
tekuté, pak sypké a zapneme program Tésto.
Po skon&eni programu nechame tésto v teple
vykynout. Z malych kousku vyvalime tenké
praminky, ze kterych sto¢ime klasickée
precliky nebo jiné tvary. Na plechu s pecicim
papirem nechame chvili vykynout, povrch
potfeme bilkem a posypeme makem nebo
soli. Pe¢eme v troubé vyhraté na 200°C asi
15 minut.

e 500 g polohrubé mouky

e 9 IZic slune¢nicoveho oleje
e 1vejce

e 1 1ziCka soli

e 175 ml mléka

e 1 sacCek instantniho drozdi
e 1/2 1Zi¢ky cukru krupice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Pecivo a produkty domaci pekarny
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