Domaci rybi bujon (vyvar)
Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1115 kalorii , 4 g cukr ,60 g tukd ,161 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-rybi-
bujon-vyvar

Priprava Ingredience

Rybi hlavu, odfezky a kosti peclivé omyjeme a
vlozime do hrnce. Zalijeme studenou vodou a
pfivedeme k varu. Vzniklou bilou pénu
odstraniujeme pomoci Izice nebo sitka.
Pfidame nakrajenou zeleninu, citrénovou
stavu a koreni, prikryjeme poklikou a vafime

1 kg kapfich hlav, odfezk( a kosti
e 50 g mrkve

e 40 g petrzele

e 40 gceleru

irném pl [ 45 minut. Hotovy rybi * T porek
na mirném plameni cca inut. v |
, P A &9 minut. Hotovy 1y . 80 g cibule
vyvar scedime pomoci jemného sita. <
e 1 bobkovy list
Tip k receptu « nékolik seminek pepre

Na pfipravu vyvaru miZeme pouzit i jiné ryby
napf. lososa, tresku. Do vyvaru mizeme pridat 5 .
pro obménu chuti na méasle podusené houby. e Spetku tymianu

Vyvar déle pouzivame k pfipraveé rybich polévek « 2,51 neperlivé vody
nebo specidlnich rybich omagek. L o o
1 1ZiCka citrénove Stavy

¢ nékolik seminek nového koreni

Kategorie

Ceska, Polévka, Pomocné recepty
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