Domaci susena rajcata
Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 1

96 kalorii , 12 g cukrti , 1 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-susena-
rajcata

Priprava Ingredience

Raj¢ata rozpullime a odstranime z nich
seminka. Plech vytfeme vydatné olejem a
rozlozime na néj pllky rajcat. PeCeme velmi
zvolna jen pfi 150°C v troubé, asi hodinu.
Mezitim si cibuli i E¢esnek nakrajime na
pulkolecka, ¢esnek na platky a rajCata jimi
posypeme asi tak po pul hodiné peceni,
znovu polijeme olejem. Béhem druhé
pulhodinky pe€eni mizeme rajCatka obcCas
"prohrabnout". Ve vysledku by raj¢atka méla
byt kfupava, le¢ stavnata.

e 400 g rajcat (cca na 1 plech)
e cibule dle chuti

o Cesnek dle chuti

o olej dle potfeby

Kategorie

Ceska, Léto, Zelenina, Ostatni
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