Domaci syrove tycinky (se sezamem,
makem...)

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 10

1505 kalorii , 3 g cukr( ,96 ¢ tuki ,53 g
bilkovin

Autor: Vero Fra

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-syrove-

tycinky-se-sezamem-makem

Priprava Ingredience

Smichame maslo a mouku na drobivé tésto
(cca 140 gramu mouky na 60 gramu masla, ja

. L s e 140 g hladké mouky + pod tésto na
odhadovala podle toho, jak vypada tésto), pak

o, . L . rozvaleni
vmichame vajicko (k pomeéru je to 1x vajicko 60 ‘|
) . , . g masla
na dané mnozstvi mouky a masla), _
e 2vejce

nastrouhany ¢edar (cca 60 gramu ), kdyz se
tésto hodné lepi, tak pfisypeme jesté trochu
mouky. Pak vyvalime na cca 3 - 5 mm plat,
vyfizneme platky 1 cm x 15 cm, dame na
plech (ja kroutim do volnéjSich spirélek),
posypeme tim, co je doma - sezam, mak,
hrubozrnna sul, zbytek ¢edaru apod., pak
pomazeme vajickem a ddme do trouby - cca
15 min na 180°C. Jsou chutné samotné a
hodi se k rliznym dipum a pomazankam.

e 100 g Cedaru (cheddar)

e hrst maku - pokud chcete

e hrst sezamu - pokud chcete

e Izice hrubozrnné soli - pokud chcete

Kategorie

Silvestr, Ceska, Zima, Finanéné nenaroéné,
Rychlovka, Navstéva, Party obCerstveni
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