
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 1

37 kalorií , 0 g cukrů , 3 g tuků , 5 g bílkovin

Autor: pink.verca 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-tatarska-
omacka-1 

Příprava

Do misky dáme žloutky, které třeme a přitom k
nim přikapáváme olej (dle potřeby). Pak
přidáme nadrobno nakrájenou okurku a
trochu cibule (opravdu najemno). A dle chuti k
směsi dáme hořčici. Můžeme přidat i trochu
mléka.

Ingredience

3 žloutky
3 ml rostlinného oleje
2 lžičky plnotučné hořčice
1 lžíce mléka
1 kousek steril. okurky
troška cibule nadrobno

Kategorie

Česká, Finančně nenáročné, Klasika, Pomocné
recepty
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