Domaci tavenak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 10

73 kalorii , 0 g cukru , 8 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: slavuska

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-tavenak

Priprava Ingredience

Do misky si vyklopime tvaroh a pfidame IZi¢ku
jedlé sody. Nechame 10 minut stat. Mezitim si
v kastralku rozpustime maslo a nalijeme do
tvarohové smési. Dikladné promichame.
Vysledkem je hmota chutové podobna
kupovanym tavenym syram, avSak bez
jakékoliv chemie, naopak se zdravou jedlou

e 1 baleni odtuénéného tvarohu
e 2 IzZicka méasla
« 1 I1ziCka sody bikarbéna

sodou. Je tudiz vhodny i pro nejmensi déti (od Kategorle
roka) Oby&ejny den, Geské, Celoroéné, Déti do 5 let,
Pomazanka

Tip k receptu
Samozfejmé mizeme udélat i ochuceny tavenak,
staci pfidat nadrobounko nakrajenou Sunku,
bylinky, Zampiony...jak je libo.
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