Domaci termix

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

460 kalorii , 0 g cukrti ,35 g tukd ,30 ¢
bilkovin

Autor: veerac

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-termix

Priprava Ingredience

Pudink ddkladné rozmichame v mléce,
pfidame cukr a vafime do zhoustnuti dle
navodu na obalu. Poté stdhneme z plamene a
nechame skoro vychladnout. Vlijeme do
mixéru a po kouskach pfidavame tvaroh.
Nakonec v§e rozmixujeme.

500 ml miéka

3 Izice cukru krupice

1 pudink vanilkové pfichuti
250 g tuéného tvarohu

Tip k receptu Kategorie

Do mixéru mizeme pfidat i dzem.
Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Rychlovka, Déti do 5 let, Dezert



https://srecepty.cz/domaci-termix

	Domácí termix
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


