Domaci tortilla se salamem

Priprava

Na kostiCky nakrajenou cibuli a Cesnek
zpénime na panvicce na oleji. Pfiddme na
pulmeésicky nakrajeny to¢eny salam a
osmahneme. Papriku a raj¢ata nakrajime na
kostiCky a pfidame na panev. Z prudka
nechame asi 5 minut osmahnout (tak aby
nebyla zelenina pfilis mékkd), posolime a
odstavime. V mikroviné troubé si
pfedehfejeme platky kupované tortily,
potfeme hofcici nebo keCupem, napinime
smési, zatoCime a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

270 kalorii , 3 g cukrt ,7 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-tortilla-se-
salamem

Ingredience

30 dkg to¢eného saldmu

1 cibule

2 strouzky ¢esneku

3 rajCata

1 paprika (kapie)

1 1Zice olivového oleje

1 bali¢ek Mexickych tortil

podle potfeby sul

podle potfeby plnotu¢na hofcice
podle potieby kecup

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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