Domaci tvarohové knedliky s jahodami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 7min
Celkovy €as: 37min , Porce: 4

970 kalorii , 25 g cukrd ,12 g tukd ,31 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
tvarohove-knedliky-s-jahodami

Priprava Ingredience

Na val nasypeme mouku se Spetkou soli,
tvaroh, celé vaji¢ko a peclivé propracujeme. Z
hotového tésta utvofime valecek, ktery si
nakrajime na dilky. Omyté a osuSené jahody
peclivé balime do tésta, zakulatime a dame

1 baleni jemného tvarohu
200 g hrubé mouky
1 slepiCi vejce

do hrnce s vrouci vodou. Kdyz knedliky ’ spetkg soll
vyplavou, vyndame je. A aby se neslepily, * 5009 jahod
trochu je omastime. Pfed podavanim knedliky

posypeme strouhanym tvarohem, Kategorie

mouckovym cukrem a nakonec polijeme

rozpusténym maslem. X . o “ x
P y Ceska, Vegetarianska, Celorocné, Ovoce,

Klasika, Rodina, Hlavni chod
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