
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 25min , Porce: 1

439 kalorií , 0 g cukrů , 42 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-vajecnice 

Příprava

Krajíce chleba překrojíme na půlky.
Rozpálíme si olej na pánvi, nadrobno
nakrájíme cibulku, rajčata nakrájíme na
kolečka, papriku taktéž. Rošleháme vajíčka a
půlkrajíčky chleba v nich z obou stran dobře
omočíme a hned je opékáme v rozpáleném
oleji. Při otočení lehce osolíme. Opečené
krajíčky vyndáme na talíř, slabě potřeme
hořčicí a posypeme cibulkou. Pak poklademe
kolečky rajčat papriky. Navrch dáme polníček.

Ingredience

3 plátky chleba, může být i starší
2 vejce
1 paprika
2 rajčata
1 malá cibule
1 lžíce plnotučné hořčice
hrst polníčku
špetka soli
olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce ,
Rychlovka, Chudý student, Svačinka
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