Domaci vdolky s bio povidly

Priprava

MIéko rozdélime do dvou kastrolku a oba
lehce zahfejeme. V jednom kastolku
rozpustime méslo a ve druhém si pfipravime
kvasek: do vlazného mléka dame trochu
cukru, rozdrobime drozdi a nechame vzejit.
Bude to trvat asi dvacet minut. Mouku
prosijeme do vétsi misy, pfimichame Spetku
soli, pfidame zbytek cukru, rozklepneme
vejce, prilijeme teplé mléko s maslem a mléko
s kvaskem. Vareckou vypracujeme hladké
tésto, které nelepi. Poprasime ho moukou,
prikryjeme utérkou a nechame na teplém
misté asi tfi ¢tvrté hodiny kynout. Z
vykynutého tésta vyvalime na pomouceném
vale plat silny asi 1,5 cm. Obracenym
hrneCkem vykrajime kolecka, pfikryjeme je
utérkou a nechame jesté chvili nakynout.
Mezitim rozpustime v kastrolu sadlo. Nez
vdolek vlozime do tuku, udélame do néj
placem dulek, jinak by vdolky pfili§ vybéhly a
byly by kulaté. Také se takto Iépe prosmazi.
Vdolky osmazime v horkém tuku dilkem dolu,
pak je oto¢ime a usmazime dozlatova i z
druhé strany. Z panve je vyjmeme na
papirovy ubrousek, abychom odséli
prebyteCny tuk. Kdyz vdolky vychladnou,
potfeme je povidly a namazanou stranou
obalime v nastrouhaném tvrdém tvarohu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 35min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 55min , Porce: 7

10207 kalorii , 10 g cukr( ,120 g tukd , 716
g bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-vdolky-s-
bio-povidly

Ingredience

e 500 g hladké mouky

e 250 ml mléka

e 1 vejce

o Spetka soli

e 1/2 drozdi

e 100 g masla

e 500 g sadla na smazeni

e Suroviny na zdobeni: 150 g strouhaného
tvrdého tvarohu

e 150 g Svestkovych bio povidel

e 200 g zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Obiloviny, téstoviny a ryze,
Déti do 5 let, Rodina, Snidané, Svacinka


https://srecepty.cz/domaci-vdolky-s-bio-povidly

Nakonec je jesté ozdobime zakysanou
smetanou.
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