Domaci zeleninovy bujon (vyvar)
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 6

231 kalorii ,6 g cukrii ,16 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
zeleninovy-bujon-vyvar

Priprava Ingredience

Umytou zeleninu nakrgjime a vlozime do
vrouci osolené vody. Vafime cca hodinu.
Rozpustime maslo a osmahneme na ném
najemno nakrajenou cibuli. K cibuli pfidame
kofeni a trochu zeleninového vyvaru,
povarime a nalijeme zpét do hrnce se

e 2l neperlivé vody
e 15 dkg mrkve

o 15 dkg petrzele

e 10 dkg celeru

) i i . ) e 1 pbrek

zeleninou. Vyvar dale vafime cca 15 minut. _

B L . . i e 5 dkg cibule
Béhem vareni odstranujeme vytvorenou bilou ]

) o L i i o 2 dkg masla
pénu pomoci Izice nebo mensiho sitka. Vyvar . 5

y . o y _ , e 8 seminko pepf
prfecedime nejlépe pres kousek Cistého platna il

nebo velmi jemné sito. e , , v .
J ¢ neékolik seminek nového koreni

Tip k receptu
Zeleninovy vyvar mizeme podavat jako i
samostatny pokrm. Mizeme ho také pouzit k Kategorle
pfipravé dalSich polévek. Zeleninu z vyvaru
mizeme pouZit do polévky nebo k pfipravé salatu Ceska, Polévka, Pomocné recepty
apod. Vyvar vydrzi v lednici az 3 dny, v mrazaku i
2 mésice.
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