Drabské maso

Priprava

Maso nakrajime na mensi kostky, pfidame
nahrubo nakrajenou cibule, kopfivy, pérek, na
prouzky nakrajenou papriku, rajcatka
nakrajena na Ctvrtky a klobasu na kolecka,
pokrajeny ¢esnek. Osolime, okofenime,
pridame olej a zalijeme pivem. VSe
promichame (doporucuji nechat chvili odlezet
a je-li ¢as, tak do druhého dne, le€ neni to
nutné) a zabalime do alobalu. PeCeme asi
hodinu v troubé nebo v horkém popelu na
ohnisti. Jako pfiloha jsou mozné brambory na
rizny zpusob, nejlépe bramborové medaile Ci
opékané brambory, i topinky jsou dobré....
zejména pivo chutna znamenité.

Tip k receptu

1) Ize to celé i dusit na sporaku a pak nechat
kratce zapéct v troubé nebo klasicky péci v troubé
(zprvu pod pokli¢kou ¢&i pod alobalem) 2) pokud
nam této dobroty zbude a mame i dost S$tavy, pak
Ize pfidat podle potfeby trochu vyvaru a zahustit
(instantni bramborovou kasi, chlebem, jiSkou) —
budeme mit variantu, které mizeme fikat drabsky
gulas (chutnd zejména s bramborovymi nocky)

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

870 kalorii ,40 g cukri ,60 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/drabske-maso

Ingredience

e 400 g libového vepfového masa

o 1 vétsi cibule

« 3 hrsti kopfivovych listd (mozno i cokoli
zeleného - Cerstvy Spenat, polnicek, v
nejhorsim cibulovou nat)

e 3 strouzky Cesneku

e 4 lzice oleje

e 2dclpiva

e 1/2 1ZiCky mletého zazvoru

o 1/2 1ZiCky mleté papriky

e sul

e pepf

« kari kofeni

e chilli kofeni

e porek

« 1 ostravska klobasa

o 1 paprika (kapie)

e 3-4 cherry rajCatka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/drabske-maso
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