Draci dech

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1573 kalorii ,7 g cukri ,116 g tukd ,112 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/draci-dech

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na nudlicky, osolime,
opepfime, pfidame prolisovany ¢esnek,
koreni draci dech a olej. Promichame a
nechame chvili prolezet (mozno i pfes noc).
Mezitim si nakrgjime papriku na malé kousky,

o 1/2 kg veprové kyty (plecka)
e 3 Zampiony
« 1 paprika (kapie)

. y I L e 1 cibule
parek na kolecka, cibuli na nudlicky a L.
y . i o . e 3 strouzky Cesneku
Zampidny na platky. Na rozpaleném oleji 1 parek
opeceme maso, po chvilce pfidame cibuli, SCIF|)
papriku, parek a Zzampiény a orestujeme. oep?

Okminujeme, pfidame séjovou omacku,
keCup a malicko podlijeme. Dusime do
mekka.

e 1 1ziCka koreni draci dech
e 1 IZiCka drceného kminu
e 2-3lzice keCupu

e 1-2IzZice sb6jové omacky
Tip k receptu « rostlinny ole;j

Podavame nejlépe s bramboracky, ale Ize i s
brambory nebo ryzi a samoziejmé se zeleninovou
pfilohou.

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Néco extra, Hlavni chod
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