
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

1588 kalorií , 0 g cukrů , 134 g tuků , 107 g
bílkovin

Autor: Zdenka Obertová 

Odkaz: https://srecepty.cz/draci-kapr 

Příprava

Porce vykostěného a staženého kapra
osolíme, opepříme a opečeme na másle.
Rybu vyjmeme, přidáme nakrájenou cibuli,
nakrájené houby, osmahneme a zalijeme
vodou. Poté vložíme rybu a dusíme doměkka.

Ingredience

600 g kapra
120 g másla
sůl
pepř
1 větší cibule
200 g kyselých hub
30 ml vína

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Ryby a dary moře, Rodina, Hlavní
chod
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