Draci kapr

Priprava

Porce vykosténého a stazeného kapra
osolime, opepfime a opeCeme na masle.
Rybu vyjmeme, pfiddme nakrajenou cibuli,
nakrajené houby, osmahneme a zalijeme

vodou. Poté viozime rybu a dusime domékka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1588 kalorii , 0 g cukr( ,134 g tuka ,107 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/draci-kapr

Ingredience

o 600 g kapra

e 120 g masla

e sul

e pepf

o 1 vétsi cibule

e 200 g kyselych hub
e 30 mlvina

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

chod
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