Drakulovy hovezi platky

Priprava

Maso nakrajime na platky a naklepeme.
Oloupanou cibuli nakrajime na drobno a na
oleji usmazime do rdzova. Vlozime na ni
platky, pfiklopime a dusime ve vlastni staveé.
Po vyduseni stavy pridame sul, hoicici a
kofeni. Za obCasného podlévani maso
udusime do mékka. Zahustime hladkou
moukou rozmichanou v troSe studené vody a
provafime. Na zavér dochutime soli a séjovou
omackou. Podavame s varenou ryZi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 3

1542 kalorii ,0 g cukr( ,41 g tukt ,4 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/drakulovy-hovezi-
platky

Ingredience

e 400 g hovéziho masa

e 3 lzice slunecnicového oleje

e 1 cibule

o 1 I1ziCka pInotu¢né horcice

e 1/2 1ZiCky soli

e 1 1ZiCka hladké mouky

e 1 IZiCka sbéjové omacky

e 2 lziCky koreni Drakulova smrt

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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