
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 6

205 kalorií , 0 g cukrů , 16 g tuků , 8 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/drozdova-polevka 

Příprava
Na másle zpěníme drobně nakrájenou cibuli,
potom přidáme rozdrobené droždí. Jakmile
začne tmavnout, zalijeme je vodou, přidáme
nastrouhanou zeleninu, osolíme a vaříme asi 10
minut. Nakonec přidáme nasekanou petrželku.

Ingredience

750 ml vody
70 g kořenové zeleniny
20 g másla
40 g droždí (kvasnice)
1 ks cibule
1 špetka soli
1 troška petrželové nati

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka

Drožďová polévka
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