Drstkova polévka z kotrce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

752 kalorii ,1 g cukrti ,38 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/drstkova-polevka-
z-kotrce

Priprava Ingredience

Houbu ocistime a nakrajime na Sir8i nudle.
Na sadle zpénime na drobno pokrajenou
cibuli, zasypeme sladkou mletou paprikou,
pfidame pokrajenou houbu a mlety kmin.
Zalijeme horkou vodou a dusime do mékka
cca 30 minut. Z masla a hladké mouky
pfipravime jiSku, kterou zahustime polévku.
Na zavér dochutime prolisovanym ¢esnekem,
majorénkou, soli a peprem.

e 400 g kotrCe kaderavého
e 2lZice sadla

e 1 cibule

o 2 I1ZiCky mleté papriky

e 1a1/41vody

e 2-3 lzice hladké mouky

e 3lZice masla

e 3-4 strouzky Cesneku

« troSka pepre
Tip k receptu o 1/41ZiEky soli

Podavame s pecivem.

o troSka mletého kminu
1 1Zice majoranky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Houby,
Rodina, Polévka
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