Cervena polévka z ovesnych vlocek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

644 kalorii , 3 g cukrli ,8 g tuk( ,23 ¢
bilkovin

Autor: jope

Odkaz: https://srecepty.cz/drstkova-polevka-
z-ovesnych-viocek

Priprava Ingredience

1. Na sadle postupné oprazime cibuli, vlocky,
kmin, mouku, hovézi bujén a mletou papriku.
Tento Cerveny zaklad zalijeme vodou,
pridame brambory, sul, pepf a 20 min. vafime.
Pfed koncem pfidame nastrouhanou mrkev.
2. Dochutime rozetfenym Cesnekem s
majorankou. 3. Zdobime petrzelkou.

e 0.7 hrnek ovesné viocky
e 1 ks cibule

e 1 1ZiCka kmin

e 0.5 kostka hovézi bujén
e 2 ks brambory

e 1 ks mrkev

e 2 lZice mleta paprika

Tip k receptu « 2 strouzek Gesnek
Je jednoducha a zdrava. 1 Bice majorénka

Kategorie

Ceska
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