Drubezi na zeleniné

Priprava

Maso nakrajime na malé kostiCky, osolime a
obalime v solamylu. Nakrajime cibuli na
meésicky, celer na tenké nudli¢ky, mrkvi¢ku na
tenké prouzky, papriku na kosti¢ky a ¢esnek
na tenka kolec¢ka. Zeleninu osmahneme na
oleji, pak pfidame dribezi maso a vSe spolu
orestujeme, podle chuti okofenime. Dobrou
chut!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

521 kalorii , 0 g cukrt ,4 g tuku ,82 g
bilkovin

Autor: Bob

Odkaz: https://srecepty.cz/drubezi-na-
zelenine

Ingredience

e 350 g kufecich prsou
e 1 cibule

e 2 mrkve

e 125 gceleru

o 1 paprika

e 5 strouzkl ¢esneku
e grilovaci koreni

e Solamyl

e sul

o oOlej

e oOlgj

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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