Drubezi nudlicky s porkem

" W, Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1092 kalorii , 0 g cukr( ,49 g tukd ,138 g
bilkovin

Autor: Romana Jakoubkova

Odkaz: https://srecepty.cz/drubezi-nudlicky-
s-porkem

Priprava Ingredience

Bilé ¢asti porku nakrajime na tenka koleCka a
na masle je podusime ve vlastni Stavé.
Omyté a osuSené kureci nebo kruti maso
nakrajime na tenké nudli¢ky, promichame se
solamylem a grilovacim kofenim. Nudli¢ky
vloZzime na rozpaleny olej a prudce
orestujeme ze vSech stran do kfupava.
Nudlicky zakapeme séjovou omackou a
vmichame poérek. Jen kratce prohfejeme.

e 600 g kufeciho nebo kriitiho masa
e 2 poérky

e 2 lZice sojové omacky

o 2lzice oleje

1 Izice Solamylu

1 IZice grilovaciho kofeni

1 IZ2ice mésla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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