Dusena hovézi klizka s rajcetem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 40min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 2

351 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-hovezi-
klizka-s-rajcetem

Priprava Ingredience

Oloupanou a nadrobno nakrajenou cibuli
usmazime na oleji do rlizova. Pfidame na
platky nakrajené, naklepané maso a dusime
ve vlastni stavé. Po vyduseni pridame vegetu,
pepf, nasekané strouzky ¢esneku a nadrobno
nakrajené rajce. Podlijeme vodou a dusime
dokud maso neni mékké. Pfidame na malé
kousky nakrajenou okurku, zahustime
moukou rozmichanou ve studené vodé a
provafime.

e 4 menSi platky hoveézi klizky

e 2 IZice slunecnicového oleje

e 1 cibule

o 1 velké rajce

e 3 strouzky Cesneku

o 1 sterilovana okurka

o 1lzice Vegety Chut léta

e 1 vrchovata IZice hladké mouky
« 1/4 12i¢ky mletého pepfe

e 2dcl vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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