Dusena jablka s mletym masem

Priprava

Cibuli nakrgjime na kole¢ka. Omyta jablka
neloupeme, jen bez jadfinct nakrgjime na
platky. V panvi rozpalime olej a cibulove
krouzky na ném dozlatova opeCeme. Pfidame
mleté maso a opeCeme ho. Osolime,
opepfime a dochutime majorankou. K masu
pridame jablka a pod poklickou dusime asi 15
minut. Omyjeme raj¢ata, rozpulime a pfidame
k masu. Syr nahrubo nastrouhame a pokrm
jim posypeme. Znovu pfikryjeme a nechame
syr roztavit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2117 kalorii ,63 g cukrl ,122 g tukd ,160 g
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-jablka-s-
mletym-masem

Ingredience

e 130 g cibule

e 500 g sladkych jablek

e 1 IziCka majoranky

e 500 g hovéziho mletého masa
e 200 g strouhaného syra

e 200 g cherry rajcatek

e sul

o pepf

e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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