Dusena jatra se slaninou a zampiony

Priprava

Cibuli nasekdme najemno, jatra nakrajime na
nudli¢ky. OcCistime Zampiony, nakrajime na
platky. Anglickou slaninu si pfipravime na
kosti¢ky. Cibuli zpénime na oleji, pfidame
slaninu a vySkvafime. Vlozime maso,
orestujeme. Pfidame Zampiony, opepfime,
okofenime paprikou, kminem, zakdpneme
troSkou worcesterské omacky, podlijeme
troSkou vody a dusime domékka. Tésné pred
koncem dosolime a zahustime troskou
mouKky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1623 kalorii ,0 g cukri ,100 g tukd ,136 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-jatra-se-
slaninou-a-zampiony

Ingredience

e 600 g jatry

o 1 vétsi cibule

e 150 g anglické slaniny

e 150 g Zampionu

e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky mletého pepre

e 1 Izicka mlete sladké papriky

e 1 Izice hladké mouky

o 1lzice oleje

 troSka drceného kminu

o 1-2 IziCky worcesterské (Worcesterové)
omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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