Dusena mrkev s kedlubnou na smetane

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

76 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-mrkev-s-
kedlubnou-na-smetane

Priprava Ingredience

Nejdfive si pfipravime zeleninu - mrkve i
kedlubny ocistime, mrkve nakrajime na
kolecka a kedlubny nastrouhame. Poté
nakrajime jednu mensi cibuli nadrobno. V
hrnci rozpustime maslo, pfidame kapku oleje
a cibuli orestujeme (musime ale davat pozor,
aby se nepfipadlila). Poté pfihodime i mrkev a
kedlubnu, pfidame IZici cukru a zarestujeme.
Poté podlijeme vodou a dusime domékka.
Dochutime soli, pepfem a muskatovym
ofiSkem. Je mozné zahustit Izickou solamylu
rozmichaného v troSe vody. Nakonec
pfilijeme pul kelimku smetany.

e 5ks mrkve

e 2 ks kedlubny

o 1 ks cibule

o 100 ml sladké smetany

e 1 Izice cukru krystal

e 1 1ZiCka solamylu

e 400 ml vody

1 Spetka soli

1 Spetka pepre

1 Spetka muskatového ofechu

Kategorie

Tip k receptu

Pi?déVéme s varenym bramborem a volskym Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Zelenina,
okem.

Rychlovka, Rodina
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