Dusena perlicka s liskami

Priprava

Perlicku naporcujeme na 4 dily. Houby
ocCistime a nakrajime na mensi kousky.
Salotku a ¢esnek oloupeme a nasekame
najemno. V pekaci rozehfejeme 50 g masla,
kousky perlicky na ném zprudka osmazime ze
vSech stran. Pfidame Salotku, Cesnek a chvili
dusime. Podlileme ¢ervenym vinem a kratce
povafime. Do omacky pridame bobkovy list,
Salveéj, sul a pepr. Pekac prikryjeme poklici a
nechame asi 30 minut dusit. V panvi
rozehfejeme zbylé maslo, pfidame houby a za
stalého michani dusime 10 minut, dokud se
neodpafi voda. Houby pfidame k perli¢ce a
vSe dal dusime. Nakonec osolime a
opepfime. Podavame s bramborem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

750 kalorii ,0 g cukrti ,82 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-perlicka-s-
liskami

Ingredience

1 perlicka (asi 1 k)

e 300 g Cerstvych liSek obecnych
o 1 Salotka

e 1 strouzek ¢esneku

e 100 g masla

e 200 ml ¢erveného vina

e 1 bobkovy list

o 1 1ZiCka susené Salvéje

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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