Dusena plec s paprikou

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno.
Maso omyjeme a nakrajime na kostky. Cibuli
usmazime na oleji do lehkého zrizoveéni,
pfidame maso a chvili ho opékame. Osolime,
opepfime a dusime nejprve ve vlastni stave,
poté podlijeme. Sladkokyselou okurku
nastrouhame na hrubo a ocisténou papriku
nakrajime na kosti¢ky. K mékkému masu
pridame okurku, papriku a vSe podle potfeby
zahustime moukou rozmichanou v trose
studené vody. Omacku provafime, dochutime
soli a odstavime. Podavame s vafenou ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

1086 kalorii ,0 g cukr(i ,100 g tuki ,32 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-plec-s-
paprikou

Ingredience

e 300 g veprové plece

e sul

* pepf

e 2 lzice slune¢nicového oleje
o 1cibule

e 1/2 Zluté kapie

1 - 2 IZice hladké mouky

1 Izice sterilované okurky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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